
Plan haben

03:40:29
(Nettozeit)

368. Platz
232. Platz in der Wertung Staffel mixed

1) Sönksen, Tanja   3) Tramm, Thomas

2) Petersen, Maren   4) Eickstädt, Torsten

Bruttozeit
03:45:22

Zeit pro km
05:13

Geschwindigkeit
11.48 km/h

1) Laufzeit 16,3 km 01:22:21
2) Laufzeit 11,2 km 00:57:39

Halb 1:01:46:40
Halb 2:01:53:49

3) Laufzeit   5,4 km 00:27:37
4) Laufzeit  9,4 km 00:52:54

Startnummer 20846
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